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芙蓉の園通信 

 

 

 

７月の活動予定 

皆様のご協力を得ながら、 

避難訓練を行います。 

 

★日中の様子★ 

皆さんに行事食「新緑弁当」を召し上がって頂きました。 

食事の前は、壁飾りの紫陽花作りに奮闘されていました。 

身体心理学者の方によると、手指の感覚はとりわけ敏感で手を握る

と、脳に作用してストレスが和らぐそうです。感染の波が小さくなる

よう予防に務めて、ふれあいを大切にしたいと思います。 

★６月の活動内容★ 

★5 月のお誕生日★ 

書道や脳トレドリルに挑戦！ 

午後は甘いものでホットひと息入れます。す。 

今月のお誕生日は 1 名の方で

した。手作りカードとケーキ

でお祝いをしました！ 

作りカードを制作しました。
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