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９月の活動予定 

  防災訓練とお誕生日会を行います。 

★８月の活動内容★ 

コロナの感染拡大により、思うように体を動かせない 

日が続きます。そんな時には、座ってできる体操 

をお勧めします。第 2 でも皆さんと一緒に行っています。 

★日中の様子★ 

★８月のお誕生日★ 

  

お花を生けてくださる方、脳トレドリルに参加される方。

暑い日は室内での活動が中心でした。 

 

楽しみはお風呂です。      入浴後、心地良いですね～。 

８月生まれの方は２名でした。       

おやつ時間にケーキと手作りカードでお祝いしました。 

お誕生日おめでとうございます！ 

お誕生日おめでとうございます！ 
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