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令和４年 8月号 

☆ランチ会の様子☆ 

☆8月の活動予定☆ 

お誕生会を開きます。 

暑い時間を避けて近隣を散歩します。 

七夕御膳を召し上がって頂きました。

「きれいだね」「おいしいね」と楽し

んでくださいました。 

暑い日が続いています。 

水分を摂り、エアコンや扇風機を上手に 

使って暑さを乗り切りましょう。 

7月のお誕生日の方は 

3名でした。 

お誕生日 

おめでとうございます 

☆7月のお誕生日☆ 

7月 11日生まれ 

7月 7日生まれ 7月 5日生まれ 


